IocaencTBus ynorpedaeHusi ICMXOAKTHBHBIX BellleCTB

VYnorpebiieHue TCHXOAKTUBHBIX BEIIECTB OKAa3bIBAa€T HETaTHBHOE BIMSHUE, KaK Ha 3JI0POBbE
KaKJOT0 4eJOBEKa, TaK U Ha 3J0pOBbE HACEJNEHHs B LEJIOM: pacTeT 3ab0J1eBaeMOCTb, CMEPTHOCTb,
WHBAIUJIHOCTD, TAJaeT pPOXIAeMOCTb. HAaHOCHUTCS Cepbe3HbIi HKOHOMHYECKHH yIiepd oOIIecTBY.
l'ocynapcTBO TpaTUT OrpOMHBIE  CyMMbl Ha OKa3aHME MEAMLIMHCKONM IOMOILH, OCYLIECTBICHHE
[IPAaBOOXPAHUTENIBHBIX MEPOIPUATHM, HECET NOTEPU OT CHIKEHUS MPOU3BOAUTEIBHOCTH TpyHa, OT
COBEpUICHUS] TPECTYIUIEHUH B COCTOSHUM aJIKOTOJIBHOTO WJIM HAPKOTHYECKOro omnbsHeHus. Kypenue,
yrnoTpeOiieHHe HApKOTHKOB WJIM QJIKOTOJI JKCHIIMHAMH BO  BpeMsi ~ OCpPEeMEHHOCTH  JIOKHUTCS
JIOTIOJIHUTEIbHBIM OpeMeHeM Ha OOIIECTBO B paMKax pELIEHUS COLMAIbHBIX MPOOJeM, BKIOYAs YXOJ
32 OCTaBIIMMHUCS 0€3 POJUTENICKON OIEKU JETbMH.

3noynoTrpebiieHre ajJKorojeM W HApKOTHKAMH HEPENKO CTAHOBHUTCS MPUYMHOW pacraia CeMbH U
o0Opa3zoBaHus Bce OOJIBIIETO YHCIAa HEMOMHBIX ceMeill. K Tomy e Jitou, cTpasarone HapKo3aBUCHMOCTBIO
(B OCHOBHOM 3TO MOJIOJIbIE JIIOAM) HE MOT'YT M HE XOTAT CO3/1aBaTh CEMbIO, a YK TeM 0oJjiee pacTUTh JeTeH.
Takum o00pazoMm, HapymiaeTcsi OCHOBHas colMaidbHas (YHKIUS BOCIPOMU3BOJCTBA  HACEIEHMS, 4YTO
HEraTUBHO CKa3bIBAeTCsl Ha JAeMOTpaMyecKoi CHUTyallMd B CTpaHe.

B Hacrosimee Bpems HaOmromaercs pocT 4Yucia OOJBHBIX C TSXKENBIMH (OopMamMH alKoroJin3Ma,
QJIKOTOJIBHBIMHM TICUX03aMH, TSDKEJIBIMU COMATHUYECKUMHU PpacCTPOMCTBAMHU KaK OCJIOKHEHUSMU TEUCHUS
ankoroysm3ma. CerogHs yXOOUT B IMPOLUIOE MHEHHE, YTO aJKOTOJIM3M — O3TO  YHUCTO  MYXKCKas
«fpeporatuBa». 3a IMOCJIETHHE HECKOJIbKO JET B CEpPhE3HYI0 COLMANbHYIO MpoOieMy MpeBpaTHiCcs
xKeHckud  ankoroiu3M.  CooTHolleHHWE  MEeXIy MYXKYMHaAaMH M OJKEHIIMHAMH, CTPaJarollliMHU
XpPOHUYECKUM aJIKOTOJIM3MOM, HA4YMHAET BbIpaBHUBAThHCA. POCT umcia 3710ynoTpeOsomux alKoroieM
MIPOUCXOJUT B OCHOBHOM 32 CYET MOJIOBIX YKEHIIKH.

Hapkxomanus, kpome Bcero mpodero, BiedeT 3a coOOH elle M Takylo OINacHylo JUIs oOliecTBa
npobsemy, kak CIIN]/]. B benapycu BHyTpuBEHHOE BBEJCHNUE HAPKOTHKOB SIBJISIETCS OCHOBHBIM CIIOCOOOM
3apaxxenuss BUY-undexnumein. [Ipyroit pacmpocrpaneHHbI MexaHu3M mnepenaun BUY — monoBoid. A
HEKOTOpblE€  HApKO3aBUCHUMbIE  JKEHIIMHBI  3aHUMAIOTCS MPOCTUTYIHEH [Uis TOro, 4ToObl HMETh
BO3MOKHOCTb ITOKYNaTh ICUXOAKTUBHBIE BEIIECTBA.

VYnorpebieHue  HapKOTUKOB B paHHEM  IOJPOCTKOBOM  BO3pacTe€ TPO3UT CEPbE3HBIMU
MOCJEACTBUSAMU:

- IPOUCXOIUT 33JIEP>KKA Pa3BUTHSI COLIMAIIBHBIX U TPYJAOBBIX HaBBIKOB;

- OCTAaKOTCSl CTEPEOTUIIHBIMH UM HEAOPA3BUTBIMHM IPEJACTABICHUS MOJAPOCTKOB O MOpPAIbHBIX U
COLIMANIBHBIX TPEOOBAHUSX;

- yKperuisiercs HH(pAHTUIBHOE OTHOIIEHHWE K ce0e Kak K 0coOOMy CyIIecTBy, Ha KOTOpoe He
pacnpoCTpaHsoTCs 001Ue 3aKOHbL;

- HaOJII0/1aeTCsl YKIIOHEHHUE OT JKMU3HEHHBIX MPOo0sieM

N3-3a mpuemMa NCHMXOAKTHBHOTO BELIECTBA YEJIOBEKY MPHUXOAMUTCS OTKA3bIBATHCS MOJHOCTBHIO WIH
YaCTUYHO OT COIMAJILHOM, MpodeccnoHalbHOM AeATEIbHOCTH WU OT OT/AbIXa. B MeHee cephe3HBIX CiTydasx
YelI0OBEK MOXKET TPaTUTh HECKOJbKO YacOB B JICHb Ha JIOObIBAaHUE BEUIECTBA, HO MPOJOJDKATh 3aHMMATHCA
KaKo-1ub0 TPYAOBOM NeATENBHOCTHIO. B cepbe3HbIX ciiydasx OYKBaJbHO BCSI JKM3Hb MPHUHUMAIOIIETO
HApKOTHKH BpalaeTcss BOKPYr JA0OBIBaHHWSA, MpUE€Ma M BOCCTAHOBIEHUS TOCIE WpUeMa JaHHOTO
BeuiectBa. Camblil Apkuil npuMep — HapKOMaH CIOCOOEH K NPOJYKTUBHOM JESITEIbHOCTH, JIMIIb
HAXOJSICh TMOJ JIEHCTBHMEM IMPUBBIYHOTO HAPKOTHMKAa M TOJHKO HAa HAvadbHOM JTamne 3aboseBanusa. Benpb
HE 3ps TOBOPAT: CHayala MPUHUMAIOT HApPKOTUKU IS TOTO, YTOOBI OBUIO XOPOIIO, a 3aTeM IJisi TOro,
9TOOBI HEe ObUIO M10X0. PaboTOCNOCOOHOCTP HAPKOMAHOB OIPAaHMYMBACTCS CUUTAHHBIMM YacaMHM, TOCIHe
4Eero MBICIM COCPENOTOYEHBI HCKIIOYUTEIBHO Ha TOM, Kak IPUHATH CIEAyromyro 1no3y. I[lostomy
OOJIBIIMHCTBO HAapKOMaHOB He pal0oTaloT (MHOIZA OHM YHCIATCA Ha ciayxOe, u3penka MOSBISACH Ha
pabouem mecte, a Hopoit 0GopMIISIIOT cebe HOBYIO paboTy, Kak MpaBuilo, GUKTUBHO).

B kako#i-To Mepe 3TO OTHOCHUTCA M K Kypuibliukam. Harmpumep, Bo BpeMsl JUIMTEIbHON NOE3/IKH WIH
COBEIIAHUS Y KypSIIEro NOSABISAETCS HEYIEPKUMOE U BCe HapacTarollee KeJaHue 3aKypuTh (Beb CpeaHUN
MHTEpBAJI MEX1y BBIKYpUBaHUEM cUrapeT oObruHo He npeBbiaer 30 -40 MHHYT), U OH yXe JIyMaeT He
0 Jiejie, a O KypeHUU U O TOM, YTO €My B JaHHBIII MOMEHT MEUIAET yIOBJIETBOPUTH CBOE JKEJIAHHE.

IIcuxoakTuBHbIe BemecTBa (IIAB) u ux BiausiHMe HA YeJiOBeKa
[lcuxoaktuBHoe BemiectBo (ITAB) — »10 moboe BemecTBo, MOCie YINOTPEOICHUS KOTOPOTO
WU3MEHsIETCS BOCIIPUSTHE, HACTPOCHHE, MM03HABATENIbHAS CIOCOOHOCTh, TMOBEACHHE WJIM JBUTaTEIbHBIC



(GYHKIMHM YeloBeKa W B Pe3yjbTaTe YMOTPEOJIEHHS KOTOPOTO Pa3BHBAETCS BOJBIIMHCTBO KYpUIIBITUKOB
HAYMHAIOT KYPUTh B TIOJPOCTKOBOM Bo3pacte. CyIIeCTByeT MHOXKECTBO B3aMMOCBSI3aHHBIX (DAaKTOPOB,
MpeIpacoaraoiuX MOJIOIBIX IO/l K KypeHuio. K HUM OTHOCHTCS MIMpPOKash PacIpOCTPAHCHHOCTh H
MPUEMIIEMOCTh ~ TOTPeONicHUsT Tabaka B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, TOJBEPKEHHOCTh U YSA3BHUMOCTH
MOJIPOCTKOB K peKJiaMe W mponaraHjae Tabaka, JOCTYMHOCTh Ta0ayHBIX HM3/EIHNA, PpOJIEBBIE MOICIH
KypSIUX B3POCHBIX — POJUTENICH, yduTened, KyMHUpPOB, a TakKe BO3pacTHbIE OCOOCHHOCTH
MIOAPOCTKOBOTO nepuosia  — JIIOOOTIBITCTBO, CKJIOHHOCTb K  OKCIICPUMCHTaM,  JKCJlaHUE
MPOJIEMOHCTPUPOBATH  CBOIO CAMOCTOSITCJIBHOCTH W HE3aBUCHMOCTB, IOJIBEPKCHHOCTh  BIUSTHUIO
KypSIIUX CBEPCTHUKOB.

[TogpocTku 4YacTo HAYMHAKOT KYpUTh 32 KOMIIAHHUIO, YTOOBI HE OBITh «OEIOW BOPOHON» — UM
MPOCTO HE XBaTaeT yMEHHUS M MYKECTBa, YTOOBI IMOCTyNaTh HE Tak, Kak Bce. Korjga denoBeK BBIPOC,
CTall CO3HATCIBHBIM, TOYEMYy OH MpPOJOJDKaeT Kyputh? J[leno B TOM, YTO TPH CHCTEMATHICCKOM
KYpPeHUU pa3BHBACTCS TICHXOJIOTHYECKass W (u3Wveckas 3aBHCHMOCTh OT HUKOTHHA. [lociencTBust
KYpEHUs JIIs 37I0POBbsi (DOPMHUPYIOTCS MEIUICHHO, TOJIJaMH, HAKAIUTMBAIOTCS U IOCTETICHHO TPUBOJAT K
Pa3BUTHIO PA3IMYHBIX 3a0osieBaHui. Ha ceropnsmiHuil AeHB U3BECTHO OoJiee 25 CBSI3aHHBIX C TaOAKOM
0ose3Hel, K KOTOPBIM OTHOCSITCS: PaK JISTKMX W WHBIC BHJBI paka (TOpPTaHU, POTOBOHM TOJIOCTH, TJIOTKH,
MOJDKEITYIOYHOM JKeJe3bl, MUIEBOJa U JIp.), XPOHUYECKUE 3a00JIeBaHU JIETKUX (XPOHUUYECKUM OpOHXUT,
sm(puzema), OpoHXHaANIbHAST acTMa, TYOEpKyJe3, CEepJIeYHO-COCYIAUCThIe 3a0oyieBaHUs (UIIEMUYECKas
00JIe3Hb Cep/Iia, THIIEPTOHNYECKas: 00JIe3Hb, AaTEPOCKIIEPO3, MHCYIIBT), UMITOTEHIINSI, OECTIIIONE U T.1I.

Ecnu xypeHue omacHo Uis 3A0pPOBbsI B3pOCIOTO YEJIOBEKa, TO Uil OpraHu3Ma peOeHKa 3Ta
OTIACHOCTh BO3pACTacT B HECKOJIBKO pa3, Tak Kak eIle He chopMHUpOBABIIEMYCS OPTaHU3MY OYeHb TPYIHO
MPOTUBOCTOATh TOKCHYECKOMY JeWcTBHIO Tabaka. (OTMeEUYeHO, 4YTO KypsAIIUe TMOJPOCTKH  XYyXKe
YCIIEBAIOT, YeM HEKypsIIHe, CTAHOBATCS 0o0Jiee HEPBHBIMH, HECOOOPA3HTEIHHBIMHU, PACCETHHBIMHU,
JICHUBBIMH, OTCTAIOT B criopTe W ydebe, wame OosetorT. KypeHne B IIKOJFHOM BO3pacTe BeIeT K
W3MEHEHUIO JbIXaTeIbHOW (PYHKLIHUU JIETKUX, OO0Jiee YacThIM OCJIOKHEHUSM 3a00JIeBaHUN BEPXHHUX
IbIXaTebHBIX IyTeW, YCWIeHHIO Kauuis. TaGauHble #AOpl HAapymIalOT HOPMAJIbHYIO JESTeNbHOCTD
IEHTPAIbHOM  HEPBHOM M CEPIACYHO-COCYAMCTOM  CHCTEM,  CIIOCOOCTBYIOT  BO3HHMKHOBEHHIO
ajuteprudeckux 3abosneBanuil. Hapymatoress oOMeHHBIE TTpoliecchl U )YHKITUS TUTAHMSL.

[Ipn kypeHuu mnagaerT HachbIIIEHHE KPOBU KHCIOPOJOM U Pa3BUBAETCS KHCIOPOJHOE TOJ0JaHHE,
KOTOpoe OCOOGHHO maryOHO [Uis pacTyIIero opraHusma. XpOHHUYECKOE KHUCIOPOJIHOE ToJIoJaHue
MPUBOJUT K TOMY, YTO MOJPOCTOK OTCTAeT B POCTE, CTAHOBHUTCS XHJIBIM.

Oco0OeHHO YyBCTBHUTENEH K KHCIOPOJHOMY TOJIOJAHHMIO TOJIOBHOW MO3r. B pe3ynbTaTe BO3HHKAET
rojoBHas 00Jib, TOJOBOKpYXEHHE, oOcialisercs MmaMmsTh, CHIDKaeTcs padborocrnocoOHocTh. Kypsimue
IIKOJIBHUKH YacTO TpyObl, JIGHUBBI, HEMOCIYIIHBI, XYK€ HOHUMAIOT OObICHEHUS YUUTES.

OtpunarenbHoe JeiicTBue Ta0aka Ha OpraHu3M pebeHka Oosiee BBIPAKEHO elle U MOTOMY, 4TO
Takue JIeTH caMH CTaBsT cebd B Oojiee XyAUIMe YCIOBHS: SKOHOMAT Ha €fe, YTOObl KYMUTh CHUTapeThI
(0ObIuHO femIeBble, C OOJBIIMM COJIEpP)KAaHHEM HHUKOTHHA), KypsAT HATOIIaK, IpUYeM BpPEMEHH Ha 3TO
3aTpauyuBarOT MeHbIIEe (M3-32 TOTrO, YTO KypsAT TaKOM M CIeENIaT CAeiaTh OOJIbIIEe YUCIO 3aTSHKEK).
[Ipu Takoit MaHepe KypUTh MPOUCXOIUT O0Jiee UHTEHCUBHBIN MUPOJIN3 Tabaka U ManupoCHON OymMaru u B
TabauHblil AbIM MOCTymaeT Oosblie TabayHbIX s10B. JIOKypMBaHHE OKYpPKOB WM KypeHHE OIHOMN
CUTapeThl HECKOJbKUMHU TIOAPOCTKAMHU OKa3bIBaeT NaryOHOe BIHMSHHE Ha OpPraHu3M: BO-TIEPBHIX, B
HEJOKYPEHHON curapere CoJAep:KuTcs OoJiblliee KOJIMUYECTBO BPEAHBIX BEIIECTB, BO-BTOPBIX, MOXHO
3apa3uThbCsid KaKUM-TUO0 HH(EKIMOHHBIM 3a00JIeBaHUEM, TIIUCTAMHU.

AJIKOT0J1b

AJNKOTOb - 3TO BEIIECTBO, KOTOPOE COICPKHUTCS B CIHMPTHBIX HAMUTKaxX (BOJAKE, BUHE, MHBE M
T.1.). [lo XuMHUYecKoMy COCTaBy OTHOCHTCS K HapKOTHYECKUM BEIIECTBAM U OKa3bIBa€T TOKCHYECKOE
JEHCTBUE HA OPraHU3M.

[Ipn cucTemMaTHYeCKOM 3JI0YMOTPEOJICEHUH alIKOTOJNs BO3HUKAET 3aBUCHUMOCTh U (POPMUPYIOTCS
HapylieHuss B OOJBIIMHCTBE OpPraHoB M cucteMm. Creayer MOAYEpKHYTh, UYTO 3aBUCHMOCTh BO3HUKAET
HE K CIHPTHOMY HAIMUTKY, a K alIKOTOJIO, COAEpKaleMycss B HEM (B TOM YHCJIE B MUBE).

Ha Bcex aTamax ankoroJib OKa3bIBaeT MaryoOHOE BIUSHUE HA MHOTHE OPTaHbl M CHUCTEMBI
OopraHu3ma:

[Teyenp — TOKCHYECKOE JIEHCTBHE aJIKOTOJsl, HapylieHue oOMeHa BeIecTB H BUTaMUHOB. JKupoBas
TUcTpodusl TenaTUT MUPPO3 MEUEHOUHAsh HEIO0CTaTOYHOCTH KOMa.



KenynouHO-KHUIIEYHBIH TPAKT — TOKCHYECKOE U pa3lipakaroliee JCHCTBHE AalIKOTOJs Ha CIH3UCTYIO
O6OJIO‘IKy JKCIIyIKa U KUIICYHHKA I'aCTPHUT, A3BCHHAA 60JIC3HB JKCIIyJIKa 1 KMIICYHHUKA, SHTCPOKOJIUT.
Cepatie u cocybl — TOKCHUECKOE JEHCTBUE aJIKOTOJIA Ha CEepACYHYI0 MBIy, AepuuuT ButamuHa Bl
mucTpodust MUOKap/a cepaeyHasl HeIOCTaTOYHOCTb.
[MomkenynouHas kene3a — OCTpble W XPOHWYECKHME TAHKPEATUThI (BOCHAJICHHE IOKEITYIOYHOM
KeJe3bl).
HepBHas cuctema — TOKcHYecKO€ BO3JEHCTBHE — alKOrojis, JAe@UUUT BUTAaMUHOB rpynmel B
ACCTPYKTUBHBIC H3MCHCHUA nepmpepnqecm/lx HCPBHBIX BOJIOKOH QJIKOTOJIbHAA IIOJIUHEBPOIIATUA (6OJII/I,
OCO6€HHO B HNXHUX KOHCYHOCTIX, paCCTpOfICTBa YYBCTBHUTCJIIbHOCTH, MBIIIICYHAas CJIa6OCTI),
HEYCTOMYMBAs TTOXOJKA, XpPOMOTA).

[Ipu ankoroysmsMe W3MEHSETCS JIMYHOCTh, Xapaktep mbtomero. CTpagaroT BCE COCTABHBIE YacTH

IICUXUKH — MBILUIEHUWE, [aMATh, BOJsA, OSMoLMM. [losBisAIOTCS pa3apaXXUTENbHOCTb, CIA00BOJIME,
arpeccusi, JDKUBOCTb, LMHUYHOCTb, JKECTOKOCTb. MEHsETCs XapakTep, NPEeKpalaercs JTyXOBHBIA pOCT,
nucye3aeT  WHUIMATHBA, LEIEYCTPEMIIEHHOCTb. B UTOTE DPa3BUBAIOTCA  WHTEJUIEKTYaJIbHAs,

OMOIIMOHAJIbHAaA, BOJICBasA H (bHSquCKaSI Acrpagaius, TSXKEIBIC ICUXUYCCKUC paCCTpOﬁCTBa, IIPOUCXOOUT
IMOTEPA CONHUAIIBHBIX KOHTAKTOB.

Oco0eHHOCTH YYBCTBUTEIBHOCTH MOJPOCTKOB K AJKOTI0JII0

B  OompmmHCTBE  CilydaeB  alIKOTOJIBHOE  OMBSHEHHE Y  TOJPOCTKOB XapaKTePU3YeTCs
KpaTKOBPEMEHHBIM BO30YXKIEHHEM, CMEHSIOUIMMCS OOIUM YTHETEHHEM, OIJIYIIEHHOCThIO, HapacTaromen
COHJIMBOCTBIO, BSJIOCTBIO, 3aMEJICHHOW 0ECCBSI3HON PEUblo, MOTEPEil OpUEHTAIUN.

Opranusm noapoctka npuMepHo B 10 pa3z 4yyBCTBUTEIBHEE K aJIKOTOJIIO, YEM B3POCIIBIN
(JIKOTOJIFHOE OTILSIHEHHE Y B3POCIIOTO — aJIKOTOJBHOE OTPABIIEHNE Y TTOJAPOCTKA).

[J AKoToJIbHasl 3aBUCUMOCTH Y B3pOCIIOTO YeoBeka (hOpMUPYETCs B TeUueHue 3-5 JieT, y moJapocTkoB — 1,5-
2 roja.

[J Ankoronu3zM ObIcTpee MPOXOAMT BCE CTaauM (OPMUPOBAHUS — y B3pOCIOro 4eJIOBeKa Mepuoj
BHEIIHEr0 OJIaromnoiaydus MPOJOJIKAETCSI HECKOJIBbKO JIeT, Yy MOJPOCTKOB — HECKOJBKO MECSIIEB.

[J Pa3pyiieHne JUYHOCTH Y B3POCIIOTO, 3JI0YIOTPEOIISIONIETO aJIKOTOJIeM, IIPOUCXOIUT B cpemHeM depe3 10
JIeT, y TOApOCTKa — vyepe3 3-4 roja.

) IlepBble OMBSHEHUS] Yy TOJPOCTKOB HEPEAKO COMPOBOKIAIOTCS aKOTOJbHBIM OTPABICHHEM (TOILIHOTA,
pBOTa, TOJIOBHAs 0OJIb, CIIA0OCTH).

) ¥V noIpoCcTKOB 4aile, YeM Y B3pOCIbIX BCTPEUAIOTCS AaTUMUYHbIE (DOPMBI OIbSIHEHUS (BMECTO
siidopun — 311062, TOCKA, JENPEccusi, arpeccus, UCTEPUIECKIE peaKkinn).

Panneit  moapocTkoBO#  ankoroniuzauued  (3nmoymoTpebiieHMe — alkorojeM — 0e3 IMpU3HAKOB
3aBUCHUMOCTH) CUYUTAETCS 3HAKOMCTBO C OMbSHSIOIMIMMH JI03aMHU aJIKOTOJIsi B Bo3pacte 10 16 JeT u
peryispHoe ero ynorpebieHue B crapiieM Bo3pacte. PaHHUIT MOJPOCTKOBBINA aJIKOTOJIM3M IOAPA3yMEBAeT
pa3BuTHE XOTsA OBl 1-0M cTaaum ajmkorojiu3ma B Bo3pacTe 0 18 jerT.

Hapxkotuku

C yd4eToM COOTBETCTBYIOLIErO ACHCTBUS ICHUXOAKTMBHOIO BEIIECTBA HA LEHTPAJIbHYIO HEPBHYIO
CUCTEMY, KOTOpOE€ SBJSETCS MPUUYMHON IMOBTOPHOTO TMOTpeONieHUs MAJisi HEMEAULMHCKUX IieNell, U B
cllydasix, €clld OHO BeleT K HEeraTUBHbIM  OOIIECTBEHHBIM IOCIEACTBUSM, MUHHUCTEPCTBO
3IpaBOOXPAHEHHUs IPU3HACT TaKWE BEIECTBA HAPKOTUYECKHMMH M BKIIIOYAET MX B CIIELMAJIbHBINA CIIUCOK
HApKOTHUKOB.

OTMeueHa omnpeneneHHas 3aKOHOMEPHOCTb: Ha HauyaJbHBIX JTanax pa3BUTUS HAPKOMAHMM
HamOoJee dYacTo HCMOJb3YeTCs TAIlllUII, a B JajbHEiIieM OoJbHBbIE MEPEeXOoIT Ha 0ojiee HapKOTEHHBIE
npernapaTbl. OTHOCHUTENHHO HH3Kasg HAPKOT€HHAas AaKTUBHOCTH TallHIla 00yClaBIUBaeT BO3HMKHOBEHHE
MOTPeOHOCTH B €r0 3aMeHe BEIIECTBOM C 00Jiee BhIpaKeHHBIM diidopusupyromuM sddexkroM. B nocnennue
rojpl B mpobiieMe pa3BUTHS HApPKOMaHWN HAMETWIIHCH CIEIYIONINe TeHACHIINU:

- MepBoe YHOTpeOlIeHNEe HAPKOTHUYECKUX BEIIECTB BCE 4Yalle MPHUXOAUTCS Ha He3pemnblid BozpacT — 13
— 14 net, BcneACTBUE YETO CpeId HAPKOMAHOB MOBBIIIAECTCS JI0JISI MOJPOCTKOB;

UYenoBeveckuii MO3T, B KOTOPOM 3aKJTFOUEHBI BBICIINE CIIOCOOHOCTH: YyBCTBOBATh, MEPEKUBATH, MBICIUTH,
mMoOUTh, — TOJBEpraercsi rpyoeifmeMy, yOUNWCTBEHHOMY BO3ACWCTBHIO CO CTOPOHBI HAPKOTHUECKUX
BelecTB. HapkoTukamMu HapymaeTcss HOPMANbHBIA PEXUM pPaOOTHl TOJIOBHOTO MO3ra Kak TWIpH
MICUXUYECKUX 3aboneBaHusx. HapkoThueckue BeIIeCTBAa 3acTaBISIOT MO3T paboTaTh HEHOPMAJbHO,



HEKOHTPOJHMPYEMO, YTO OCOOCHHO OMACHO B IEPUOJ YMCTBEHHOTO M (PU3MUYECKOTO CO3pPEBaHHS — 3TO
OTBETCTBEHHOE Ul INOCIEAYyIIled Ku3HU BpeMms. llox pelictBMeM HAapKOTUKOB KJIETKH MO3ra
paspymarTcs, arpoQHUpPYIOTCS, 3aMEMIAIOTCs Oe3esTeNIbHON TKAHBIO, YTO MPHBOIUT K HEOOPATUMBIM
mporeccaM B MHTEIUIEKTyalbHOH cepe — yXyaAmiaercs namsTh, CHOCOOHOCTh YCBamBaThb HOBOE,
yTpauuBarOTCsl HPABCTBEHHBIE LIECHHOCTH, HACTYNAET JErPaaaliys JUYHOCTH.

YacTo UMEIOT MECTO Ka4eCTBEHHBIE PAacCCTPOICTBA MOJOBOM (QYHKIIHH.

Y  HapkoMaHOB ocya0igercs JeATENbHOCTh  CEpJICYHO-COCYIUCTOM  CHCTEMbI, BO3HHMKAET
CKJIOHHOCTh K TpOoMOO3aM COCYJOB M HE3aKMBAIOIIMMHU s3BaM. Pa3BHBaIOTCS NpeapakoBble COCTOSHUSA,
paszpymatorcsi Kiaetku KpoBu. Co BpeMeHeM BbINagaroT 3yObl U BoJIOCHL. Pe3ko cHuxkaercs
YCTOMYMBOCTh OpraHM3Ma K pa3IMuHbIM HeOJIaronpusaTHRIM (akropam: r00bIe 3a00J€BaHUs, TaXKe
TaKHe MPUBBIYHBIE, KaK IIPOCTY1a, IPOTEKAIOT TshKesee, 0oJiee AUTENbHO, YaCTO JAI0T OCIO0KHEHMSL.

B meyennm — rnaBHOM OMOXMMHYECKOW abOpaTOpHM OpraHu3Ma — Pa3BHUBACTCS TSKEIBINA
BOCIHAIIUTENbHBIA MpollecC — TenaTuT, a 3areM U Iuppo3. IIpu 3ToM axkTHBHBIE IEYEHOYHBIE KIETKU
orudaroT, 3aMenatTcsl 0e3aesITeNIbHON COeTUHUTENbHON TKaHblo. [leueHb nepecTaeT BBINOIHATH CBOU
BaKHeHIMe (QyHKIMH, HacTylmaeT caMoOTpaBiieHHe U rubenp opranusMma. llon Bo3zzeiicTBuem
HapKOTHKOB B OpraHuM3Me€ NOJPOCTKA 3a/Jep)KMBAETCS CHHTE3 Oelika, YMEHBLIAeTCsl MBbIIIEYHas Macca,
HACTymaeT ApsSOJOCTh MBI, OCJIA0NIAeTCs CKOPOCTh pEaKlUMM MW, KaK  CIEACTBHE, CHIKAIOTCA
CIOPTUBHBIE M JApyrue pe3ynpTaThl. Hacrymaromee moj AelicTBMEM HAapKOTUKOB — IOJaBJICHHE
HEHUPOSHIAOKPUHHOM CHUCTEMBI M HAapyIIeHHE TOPMOHAIBHOTO OOMEHa MOXET MPUOCTAHOBUTH POCT TeJa.
Jletu, ponauBiIMecs: y MaTepei, 3J0yMOTPeOsSIONMX MCUXOAKTUBHBIMU BEIIECTBAMH, UMEIOT LENbIN psij
MEIUIIMHCKUX MpoOieM: MaJleHbKUH BeC MPH POKJIEHUM, MOPOKU Pa3BUTHS, 3aJEPKKH pPOCTa, IMIOXHE
JIBUTATEJIbHbIE HABBIKM, HApYIIEHHE I[103HABATENbHBIX CIOCOOHOCTEH, MNpPOOIEMbl HEBPOIOTHUECKOTO
Xapakrepa.

O0mme npU3HAKM ynorpedJieHHs HAPKOTHYECKUX BeleCTB MOJAPOCTKAMHU

VYike ¢ caMoro Havaja ynoTpeOyieHUs HAPKOTUUYECKUX BEIIECTB MOAPOCTKAMHU OTMEYAIOTCsl TpU3HAKH,
KOTOpblE TOMOTYT POJUTENSIM 3aloJ03pUTh YTO-TO HENaAHOE. DJTO OJeIHOCTb KOXKH, pPACUIUPEHHBIE
WIM CYXEHHbIE 3payky, MMOKPACHEBIIWE WM MYTHBIE Tja3a, 4acThle MPOCTYAbI, IMJI0Xas KOOPAWHAIUS
TNBIDKECHUH.

B mocnenyromem npu mpoAoKEHUM NMOTpeOIeHHs pa3BUBAIOTCS TaK Ha3blBacMble
MOBEICHYECKUE MPU3HAKH:

- HEOXXHMJIaHHbIEe, HEaJIeKBATHHIC MEPEMEHbl HACTPOCHHUS OT AKTHUBHOCTU K MACCHUBHOCTH, OT PaJOCTU K
YHBIHUIO, OT 0’KMBJIEHHOTO COCTOSIHUS K BSUIOMY;

- IPOTYJIbl, MPOMYCKU 3aHATUNA B IIKOJE, 4YacTO€ HEMOTHMBHUPOBAHHOE HCYE3HOBEHHE W3 JJOMA;

- HICUE3HOBEHUE JICHET WUJIU LICHHOCTEH U3 TIoMa;

- JDKUBOCTb [0 I[OBOJY OTCYTCTBUSI JOMa, Jiel B IIKoJe, OOIeHHs ¢ JApYy3bsIMH, B BOIPOCAX
pacxo/10BaHUs JICHET;

- MOSIBJIEHUE CKPBITHOCTH B MIOBEJICHHH,

- UI3MEHEHHE Kpyra JApYy3eil, MosBIeHUE )KaprOHHBIX CJIOB;

- IOTEPsI UHTEpeca K yuede, CeMEHHBIM JiesiaM, K IPEKHUM UHTepecaM U YBJICUCHHSIM;

- 3aMETHO€ M3MEHEHHE XapakTepa — HEMOTHBHPOBAHHAS pa3Ipa)KUTEIbHOCTb, KPHUK, BCIBILIIKUA THEBA,
MepEeMEHbI HACTPOCHUS;

- UI3MEHEHHE PEKUMA JHS — MOXET CIaTh IEJIBIMHU JHAMHU, 3 HHOT/Ia TIOYTH BCIO HOYb HE CITUT;

- BO3BpAallleHHE JOMOH B COCTOSIHUM JIETKOI'O OIbSHEHHs O0e3 3amaxa ajKoroJjs, KOOpIMHALUS
JBMDKEHUH HapyllleHa, cTapaeTcs He MonaiaThCs Ha rias3a U ObICTPO JIeUb CaTh.

Hamnune 5 u Oonee ONMCAaHHBIX BbIIIE MPU3HAKOB JIOJDKHO HACTOPOXHUTH pOAMUTENEH B
OTHOILIEHUH yrnoTpedneHus noapoctkoM [TAB. OnHako HE CTOUT /1€naTh MOCIEUIHbIX BHIBOJIOB, HA3BAHHBIE
IPU3HAKM MOTYT OBITb CHMITOMaMH pPAa3IUYHBIX TICUXOJOTHMYECKUX TPYAHOCTEH MOIPOCTKOBOIO
BO3pacra.

W nHakoHell, BBIAENSIOT OYEBUIHBIE MPHU3HAKU MOTPEOJICHUS HAPKOTHKOB, KOTOpHIE
JOCTOBEPHO CBHUJIETENBCTBYIOT O OTPEOIEHUN HAPKOTHKOB:

- cJIelbl OT YKOJIOB, MIOPE3bl, CHHSKY;

- CBEpPHYTbIE B TPYOOUKY OyMaKKH, (OJIbra;

- MaJICHbKHE JIOKEUKH, KaIlCylbl, OyTHUIOUKH, WIJBl W IINPHIBI, TAOIETKH, 0COOEHHO C HaHECEHHBIMHU
JIOTOTUIIAMU MJIM KapTUHKAMH, TOPOLIKH.



OO0 0TBEeTCTBEHHOCTH HECOBEPIICHHOJIETHUX 32 YNIOTpeOJieHne HADKOTHKOB

Yacteio 1 c1. 6.9 Kogekca Poccuiickoit @enepanuu 00 aJMHUHUCTPATHBHBIX IMPABOHAPYIICHHUIX
YCTAHOBJIEHA aJMUHHUCTPAaTHUBHAsi OTBETCTBEHHOCTh 3a MOTPEOJEHUE HAPKOTHUUECKUX CPEACTB WIIH
MICUXOTPOITHBIX BEIECTB 0€3 Ha3HaYeHHs Bpaya, JUOO HOBBIX MOTCHIMAIBHO OINACHBIX NCUXOAKTHBHBIX
Bemiects; yacteio 2 cT. 20.20 KoAIl PO - 3a moTpebieHne HapKOTHYECKUX CPEJICTB WM MCHUXOTPOITHBIX
BellecTB 0e3 Ha3HAueHHWsI Bpaya, HOBBIX MOTEHIMAIBHO OMACHBIX IICMXOAKTUBHBIX BEIIECTB HIIU
OJlypMaHHWBAIOIINX BEIIECTB Ha YIHUIIAX, CTAIHOHAX, B CKBEpax, MMapKax, B TPAHCIOPTHOM CpPEACTBE 0OIIero
[I0JIb30BAHMUS , @ TAKXKE B APYTUX OOLIECTBEHHBIX MECTAX.
3a 1aHHBIE [TPaBOHAPYIIEHUS MOXKET ObITh HA3HAYEHO HaKa3aHUe B BUJE 1ITpada B pasmepe oT 4 110 5 Toicay
pyOJeit WM aIMUHUCTPATUBHBIN apecT Ha CPOK 10 15 cyTok.
ITo yxazanubiM ctaThst Konekca Poccuiickoit @enepany 00 aIMUHUCTPATUBHBIX PABOHAPYIICHUSX MOTYT
OBITH MPHBIICYCHBI HECOBEPIICHHOJIETHHE, KOTOPhIE JOCTHIIIN 16-J1eTHETr0 Bo3pacra.
OpHako 3aKOHOM MPETYyCMOTpPEHA BO3MOKHOCTH OCBOOOKJIEHHUS BHHOBHOTO JIMLA OT aJMHUHHUCTPATHBHOMN
OTBETCTBEHHOCTH B CIIy4ae, €CJIM OHO JJOOPOBOJIBHO OOPAaTUTCSA B MEAULIMHCKYIO OPraHU3ALHUIO Ul JI€UESHUs
B CBSI3U C NMOTPeOJIEHNEM HApKOTUYECKUX MM IICUXO0AKTUBHBIX BELIECTB 0€3 Ha3HAUEHUsI Bpaya.
B cnydyae moTpeGiieHnss HapKOTHKOB HECOBEPIICHHOJETHUMH, HE JOCTUTIIMMHU 16-J1€eTHEro Bo3pacra, K
aJIMMHHUCTPATUBHON OTBETCTBEHHOCTH M0 cTaTthe 20.22 KoAll P® noanexar NpuBiIEUEHUIO UX POAUTETU
WM 3aKOHHBIE IpeJCTaBUTENU. B kauecTBe HakazaHus mpeaycMoTpeH mTpad B pasmepe oT 1,5 mo 2-x
ThICSY pYyOIIEH.



	Последствия употребления психоактивных веществ
	Употребление  психоактивных  веществ  оказывает  негативное  влияние,  как  на  здоровье каждого человека, так и на здоровье населения в целом: растет заболеваемость, смертность,  инвалидность,  падает  рождаемость.  Наносится  серьезный  экономически...
	Злоупотребление алкоголем и наркотиками нередко становится причиной распада семьи и образования все большего числа неполных семей. К тому же люди, страдающие наркозависимостью (в основном это молодые люди) не могут и не хотят создавать семью, а уж тем...
	В  настоящее  время  наблюдается  рост  числа  больных  с  тяжелыми  формами алкоголизма,  алкогольными  психозами,  тяжелыми  соматическими  расстройствами  как осложнениями течения алкоголизма. Сегодня уходит в прошлое мнение, что алкоголизм  – это ...
	Наркомания,  кроме  всего  прочего,  влечет  за  собой  еще  и  такую  опасную  для общества проблему, как СПИД. В Беларуси внутривенное введение наркотиков является основным  способом  заражения  ВИЧ-инфекцией.  Другой  распространенный  механизм пер...
	Употребление  наркотиков  в  раннем  подростковом  возрасте грозит серьезными последствиями:
	- происходит задержка развития социальных и трудовых навыков;
	-  остаются  стереотипными  и  недоразвитыми  представления  подростков  о  моральных  и социальных требованиях;
	-  укрепляется  инфантильное  отношение  к  себе  как  к  особому  существу,  на  которое  не распространяются общие законы;
	- наблюдается уклонение от жизненных проблем
	Из-за  приема  психоактивного  вещества  человеку  приходится  отказываться полностью или частично от социальной, профессиональной деятельности или от отдыха. В менее серьезных случаях человек может тратить несколько часов в день на добывание вещества...
	чего мысли сосредоточены исключительно на том, как принять следующую дозу. Поэтому большинство наркоманов не работают (иногда они числятся на службе, изредка появляясь на рабочем месте, а порой оформляют себе новую работу, как правило, фиктивно).
	В какой-то мере это относится и к курильщикам. Например, во время длительной поездки или совещания у курящего появляется неудержимое и все нарастающее желание закурить (ведь средний интервал между выкуриванием сигарет обычно не превышает 30 -40  минут...
	Психоактивные вещества (ПАВ) и их влияние на человека
	Психоактивное  вещество  (ПАВ)  –  это  любое  вещество,  после употребления  которого  изменяется  восприятие,  настроение, познавательная  способность,  поведение  или  двигательные  функции человека и в результате употребления которого развивается ...
	Подростки  часто  начинают  курить  за  компанию,  чтобы  не  быть  «белой  вороной»  –  им
	просто  не  хватает  умения  и  мужества,  чтобы  поступать  не  так,  как  все.  Когда  человек вырос,  стал  сознательным,  почему  он  продолжает  курить?  Дело  в  том,  что  при систематическом  курении  развивается  психологическая  и  физическа...
	Если  курение  опасно  для  здоровья  взрослого  человека,  то  для  организма  ребенка эта опасность возрастает в несколько раз, так как еще не сформировавшемуся организму очень  трудно  противостоять  токсическому  действию  табака.  Отмечено,  что ...
	При  курении  падает  насыщение  крови  кислородом  и  развивается  кислородное голодание,  которое  особенно  пагубно  для  растущего  организма.  Хроническое кислородное  голодание  приводит  к  тому,  что  подросток  отстает  в  росте,  становится ...
	Особенно  чувствителен  к  кислородному  голоданию  головной  мозг.  В  результате возникает  головная  боль,  головокружение,  ослабляется  память,  снижается работоспособность.  Курящие  школьники  часто  грубы,  ленивы,  непослушны,  хуже понимают ...
	Отрицательное  действие  табака  на  организм  ребенка  более  выражено  еще  и потому, что такие дети сами ставят себя в более худшие условия: экономят на еде, чтобы купить  сигареты  (обычно  дешевые,  с  большим  содержанием  никотина),  курят  нат...
	Алкоголь
	Алкоголь  -  это  вещество,  которое  содержится  в  спиртных  напитках (водке,  вине,  пиве  и  т.д.).  По  химическому  составу  относится  к наркотическим  веществам  и  оказывает  токсическое  действие  на организм.
	При  систематическом  злоупотреблении  алкоголя  возникает  зависимость  и формируются  нарушения  в  большинстве  органов  и  систем.  Следует  подчеркнуть,  что зависимость  возникает  не  к  спиртному  напитку,  а  к  алкоголю,  содержащемуся  в  н...
	На всех этапах алкоголь оказывает пагубное влияние на многие органы и системы
	организма:
	Печень – токсическое  действие  алкоголя,  нарушение  обмена  веществ  и витаминов. Жировая  дистрофия  гепатит  цирроз  печеночная  недостаточность кома.
	Желудочно-кишечный тракт – токсическое  и  раздражающее  действие  алкоголя  на  слизистую оболочку желудка и кишечника гастрит, язвенная болезнь желудка и кишечника, энтероколит.
	Сердце и сосуды – токсическое  действие  алкоголя  на  сердечную  мышцу,  дефицит витамина В1 дистрофия миокарда сердечная недостаточность.
	Поджелудочная железа – острые  и  хронические  панкреатиты  (воспаление  поджелудочной железы).
	Нервная система – токсическое  воздействие  алкоголя,  дефицит  витаминов  группы  В деструктивные  изменения  периферических  нервных  волокон алкогольная  полиневропатия  (боли,  особенно  в  нижних  конечностях,  расстройства  чувствительности,  мы...
	При алкоголизме изменяется личность, характер пьющего. Страдают все составные части  психики  –  мышление,  память,  воля,  эмоции.  Появляются  раздражительность, слабоволие,  агрессия,  лживость,  циничность,  жестокость.  Меняется  характер, прекра...
	Особенности чувствительности подростков к алкоголю
	В  большинстве  случаев  алкогольное  опьянение  у  подростков характеризуется кратковременным возбуждением, сменяющимся общим угнетением,  оглушенностью,  нарастающей  сонливостью,  вялостью, замедленной бессвязной речью, потерей ориентации.
	Организм подростка примерно в 10 раз чувствительнее к алкоголю, чем  взрослый
	(алкогольное опьянение у взрослого – алкогольное отравление у подростка).
	 Алкогольная зависимость у взрослого человека формируется в течение 3-5 лет, у подростков – 1,5-2 года.
	 Алкоголизм быстрее проходит все стадии формирования  –  у  взрослого человека период  внешнего  благополучия  продолжается  несколько  лет,  у  подростков  –  несколько месяцев.
	 Разрушение личности у взрослого, злоупотребляющего алкоголем, происходит в среднем через 10 лет, у подростка – через 3-4 года.
	 Первые  опьянения  у  подростков  нередко  сопровождаются  алкогольным отравлением (тошнота, рвота, головная боль, слабость).
	 У  подростков  чаще,  чем  у  взрослых  встречаются  атипичные  формы  опьянения (вместо эйфории – злоба, тоска, депрессия, агрессия, истерические реакции).
	Ранней  подростковой  алкоголизацией  (злоупотребление  алкоголем  без признаков зависимости) считается знакомство с опьяняющими дозами алкоголя в возрасте до 16 лет и регулярное его употребление в старшем возрасте. Ранний  подростковый  алкоголизм  п...
	Наркотики
	C  учетом  соответствующего  действия  психоактивного  вещества  на  центральную нервную  систему,  которое  является  причиной  повторного  потребления  для немедицинских  целей,  и  в  случаях,  если  оно  ведет  к  негативным  общественным последст...
	Отмечена  определенная  закономерность:  на  начальных  этапах  развития наркоманий наиболее  часто используется гашиш, а в дальнейшем больные переходят на более  наркогенные  препараты.  Относительно  низкая  наркогенная  активность  гашиша обуславли...
	-  первое  употребление  наркотических  веществ  все  чаще  приходится  на  незрелый возраст  —  13  —  14 лет, вследствие чего среди наркоманов повышается доля подростков;
	Человеческий мозг, в котором заключены высшие способности: чувствовать, переживать, мыслить, любить,  —  подвергается грубейшему,  убийственному воздействию со стороны наркотических  веществ.  Наркотиками  нарушается  нормальный  режим  работы  головн...
	Часто имеют место качественные расстройства половой функции.
	У  наркоманов  ослабляется  деятельность  сердечно-сосудистой  системы,  возникает склонность  к  тромбозам  сосудов  и  незаживающими  язвам.  Развиваются  предраковые состояния,  разрушаются  клетки  крови.  Со  временем  выпадают  зубы  и  волосы. ...
	В  печени  —  главной  биохимической  лаборатории  организма  —  развивается тяжелый  воспалительный  процесс  —  гепатит,  а  затем  и  цирроз.  При  этом  активные печеночные клетки погибают, замещаются бездеятельной соединительной тканью. Печень пе...
	Общие признаки употребления наркотических веществ подростками
	Уже с самого начала употребления наркотических веществ подростками отмечаются  признаки,  которые  помогут  родителям  заподозрить  что-то неладное.  Это  бледность  кожи,  расширенные  или  суженные  зрачки, покрасневшие или мутные глаза, частые прос...
	В  последующем  при  продолжении  потребления  развиваются  так  называемые
	поведенческие признаки:
	- неожиданные, неадекватные перемены настроения от активности к пассивности, от радости к унынию, от оживленного состояния к вялому;
	- прогулы,  пропуски  занятий  в  школе,  частое  немотивированное  исчезновение  из дома;
	- исчезновение денег или ценностей из дома;
	- лживость  по  поводу  отсутствия  дома,  дел  в  школе,  общения  с  друзьями,  в вопросах расходования денег;
	- появление скрытности в поведении;
	- изменение круга друзей, появление жаргонных слов;
	- потеря интереса к учебе, семейным делам, к прежним интересам и увлечениям;
	- заметное  изменение  характера  –  немотивированная  раздражительность,  крик, вспышки гнева, перемены настроения;
	- изменение режима дня  –  может спать целыми днями, а иногда почти всю ночь  не спит;
	- возвращение  домой  в  состоянии  легкого  опьянения  без  запаха  алкоголя, координация движений нарушена, старается не попадаться на глаза и быстро лечь спать.
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